10-ars jubileum i Jk Shisei Falkoping!!

Nastan exakt 5 ar efter 5-ars jubileumet firade Shisei 10 ars jubileum!! Skrammande nér vi
fick fram bilden fran det lagret och konstaterade att det var den 9 och 10 oktober 2004.
Shisei’s historia bérjade i en gymnastiksal i Asle skola som ligger ca 1 mil utanfér Falképing.
Med Staffan Strom i spetsen borjade det tranas med skolklasserna dar. Sa smaningom flyttade
klubben in till Falkdping och till en bérjan fick man lagga ut mattor infér varje traningspass.
Sedan ca fem ar tillbaka haller vi till i den dojjon vi har nu.

Temat for lagret var mjukhetsprincipen JU-NO-RI och kombinationstekniker rankaru-wasa =
konsten att géra nadgonting annat nar du hindras.

Instruktorer for lagret var Kurt Durewall, Erik Lorinder och Johan Flakberg. P I6rdagen var
vi ca 20 stycken glada och entusiastiska jiujitsuutévare under lérdagen, fran vitt balte upp till
svart och en brun mon bélte! Langvaga vanner fran bade Stockolm och Malmo hade kommit
for att gratulera och trana saklart! Aven Goteborg och Uddevalla var representerade. Bra
traningsintensitet var det under hela lérdagen. Pa kvallen bar det ivég in till centrum, eller ja
for vara vanner fran de stora staderna liknar det mest ett ganska ddsligt tillhall pa en I6rdag
kvall och fragan — Var &r allt folk?! Kom som ett brev pa posten. Vi var pa en restaurang som
det gar att valja antingen mongolisk buffé eller en ratt. Valdigt trevligt hade vi i alla fall trots
att det egentligen bara var vi och nagra till ute mitt i Falkoping den kvéllen! Pa séndagen hade
de flesta begett sig hemat och traningsgruppen var halverad, men gladjen att trana fanns trots
allt kvar! Riktigt bra traning pa séndagen med ett hogt tempo. Vid 13.30 var det slut och som
vanligt har helgen bara forsvunnit! Men jag hoppas vi ses snart pa en matta ndgonstans i
Sverige! Tack alla ni som kom for att trana med oss 10-aringar den hér helgen och hjalpte till
att firal

Vid tangenterna Sara Strom, Jk Shisei.




