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Inledning

Det kan tyckas synd att inte skriva om Sommarl&gpét
nu Knutpunkten sa antligen dyker upp. Men vi kah va
vara 6verens om att det finns s& mycket att sloimasa
att det istéllet utlovas en ny Knutpunkten i erialitfor
avlagsen framtid. Men nar vi anda fort Sommarlapgéet
tal — sa kan det val namnas att det var toppetekldtatt
se sadant enormt engagemang fran alla deltagaréedch
var roligt att se sddan traningsflit.

Nu ar sommaren hér och det innebéar, for somligditet
lugnare traningstempo. Men gloém inte att du hatangv
jiujitsu inte bara p& mattan, i traningslokalenatgiven i
vardagliga livet.

Passa dven pa att trana med vanner och bekanta i
sommarsolen, pa grasmattan eller varfor inte @den!

Vi vill redan nu passa pa att flagga for 2:a fsljoken
som utkommer till hgsten. Se notis i slutet avalett
nummer. Forbestaller du innan den 15:e augusfrsduf
boken till ett mycket formanligt pris!

Arsmétet har, nu genomforts i Falképing. Per-Eriktih
avgick som ordférande och till ny ordférande i Ssiem
Jiujitsuforbundet valdes Staffan Strom. Vidare skiles
Bo Arvidsson till ledamot. Protokollet haller pd at
justeras och kommer snart ut till klubbarna.

Ha en fortsatt fantastisk sommar och planera mlatier
till hosten. Datum kommer snart pa férbundets hdedi
nasta nummer far du lasa mer om Sommarlagret bland
mycket annat.

Glad sommar dnskar Svenska Jiujitsuférbundet!



LANGVARIG TRANING
— START REDAN 1937!

70 ar &r en lang tid. Endast en handfull persamami SJF
har uppnatt 70 ar och mer — en av demstiaderat
jiujitsu i 70 ar. Vi skriverstuderatfor mojligheterna att
trana jiujitsu under instruktion var inte s maungaer de
forsta 15-20 aren astudie-tidenAlla vet sékert vem vi
skriver om — Riksinstruktor Kurt Durewall.

Vad hande i varlden 19377

Golden Gate-bron 6ppnas for trafik

Japan var ett isolerat kejsardéme med kejsarer’godi
Zeppelinaren Hindenburg fattar eld och férolyckas
En julhdlsning nar dnda till USA frdn Grimetons
Radiostation, numera ett av varldens kulturarzoail
fran Katrineberg!

Vad hénde i Sverige 19377

Per Albin Hansson var landsfadern medan GustavrV va

kung En dagstidning kostade 15 6re och mjélkenr23 6
litern och d& hamtade man den i speciella mjolkaffa
med egna karl eller flaskor Evert Taube skrev gygia
"Den glade bagaren i San Remo”

Radiotjanst startade Dagens Eko, 15 minuters nyloete
kommentarer per dag

Starten

Pa en bondgard pa stdra Gotland bodde och jobbade
stockholms-grabben Kurt.

Han var da 13 ar och fick slita hart p& garden écke
och efter skolan, som l&g i narmaste socken. Detniast
sagt en tuff tillvaro p& garden s& darfor var deéns att
komma till skolan och "vila upp sig”. Dar fanns
ljusglimtar.

Speciellt en larare som hade en liten tunn bok kette
Jiujitsu-Tricks av Viking Cronholm.

Jiu-Jitsu-tricks av Viking Cronholm

Nagra av Kurts skolkamrater och lararen forsokgepsi
att trana efter boken. Det gick ju som vi forst&eialls sa
vacktes pa ett alldeles speciellt satt.

Med tricksen i boken stod det att man skulle kuklaga
av busar i slagsmal hur latt som helst. Detta hiayot
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som Kurt tog at sig. Hade man fatt s& mycket stnytter
sin barndom och s& gott som dagligen pa bondga&délen
var detta en sporre till ett nytt liv och sa blet dcksa i
flera betydelser.

Efter fyra ar pa "Djavulson” kom Kurt tillbaka till
Stockholm och bdérjade i yrkesskolan

pa Kungsholmen. Han bérjade da trana hos en tieckis
jiujitsu-judo-méstare professor Marten.

Jiu-Jitsu av professor Marten

For att fa rad med detta sa fick Kurt stalla upp stéda
traningslokalerna.

Bdrjade sedan &ven med brottning och boxning for at
kolla vad som var bast nar man blev attackerad.

Var dessutom otroligt biointresserad och da splediel
filmer som handlade om den japanske detektiven Mr
Moto, Peter Lorre, som i sin roll "bollade” medaall
busarna. Sadant ville man ju lara sig!

En liten annons i en stockholms-tidning vacktest&ur
nyfikenhet.” Jiujitsu-kurs anordnades i Malmg”. Han
lyckades fa kontakt och blev lovad att vara medaln
pengar till tdg sé vad gor man jo, tar sin cykdd ogklar
till Malmé och tréanar déar i hela 4 timmar for en

Kurﬂt“p'é sin cykel.

larare som skulle lara aldre damer sjalvforsvagretim
de kénde sig oroliga nar de gick ut med morgontigen!
Det bestaende minnet frAn dessa timmar ar attngdepp
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med slag gar man in och gor ett hogt ippon-seoenag
over-skuldran-kast! Ingen av damerna kunde larasita
pa 4 timmar, men roligt hade de!

Kurts far var en av Goteborgs fyra pressfotografé.
besok hos honom i augusti 1939 vacktes ocksa fgtes
for fotografering och resor langt bortom fjarran.

Detta med resor fick abrupt stopp i och med 2:a
varldskrigets utbrott. Uppgiften blev istéllet &itsvara
fosterlandet och detta gjorde Kurt inom marinen détpa
u-batar utanfor Karlskrona och Goéteborg-Marstrand.

Hela varnpliktstiden med beredskapstiden blev @vér!
Inom marinen fylldes all ledig tid med boxning, tining
och lite mer jiujitsu for det var just militéar ogiolis som
kunde det har med sjalvférsvarstricks.

Drommarna om andra lander var starka, men kriget
fortsatte annu nagra ar och da jobbade Kurt paiSKF
Goteborg och passade pa att representera hemnmastade
diverse” boxnings-galor”. Blev distriksmastare agbk
sammanlagt 60 amatérmatcher med segrar i de flesta.

Kurt som sparring-partner till Elis Ask.
Foto:Gunnar Gren i Gre-No-Li

Maj 1945 blev det fred — en underbar kansla fé all
manniskor! S& smaningom 6ppnades ocksa havet for
handelsflottans batar och Kurt passade pa att menst
ombord som massupp-passare pa Johnsonbéaten "Thai”
som gick till Sydamerika. (Tai pa japanska betydepp
och anvandes mycket ofta i var moderna jiujitsuogen
tai-sabaki — ett underligt sammantraffande).

Kaptenen var f.d. marinofficer med disciplin ut i
fingerspetsarna sa ordning och tidsschema var mycke
vasentliga uppgifter ombord. Kurt hade tur! Kaptene
gillade fotografering och Kurt blev hans speciella
gunstling och kunde jobba med fotokopiering ombaceh
fick dessutom en massa extra ledigt att fotograftaad.
Det var inga containerbatar pa den tiden s& lagtodah
lossning i de sydamerikanska hamnarna tog lang tid
dagar t o m veckor som Kurt 4gnade at att resap@nt
landsbygden, djungeln och stéderna och fotografeina
aven besdka olika klubbar med brottning och boxning
Han gick t o m boxningsmatcher i Buenos Aires stora
arena Luna Park och i den engelska sjomanskyrkan.

Efter nagra &r som civil sjoman borjade tiden soyop
hos fadern som fotograf. Blanda soppor, framkalla,
kopiera, ladda kameror med glasplatar var ju emggntl
inte vad Kurt ville.
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Sa kom da tillfallet vid ett traningslager i boxgin

Hindas utanfor Goteborg 1948, dar Kurt var
sparringpartner till proffsboxaren Elis Ask. Hag ldcksa
hela svenska OS- fotbollslandslaget i traning @& i
London samma ar. Kurt hade en liten amatérkamerh me
och fick ta en bild pa hela landslaget, som sedale lfri
kvall och akte in till Géteborg.

Svenska OS-laget i fotboll med Gre-No-Li.

D& kom eftermiddagstidningarna dit for reportagk oc
inga spelare fanns pa plats, men Kurt sade athada ett
foto av dem! Néasta dag fanns hans bild med demidie
berémda trion "Gre-No-Li" i en av tidningarna och
beslutet att bli pressfotograf var taget! Kurt fathkansen
att borja pd Dagens Nyheter och Expressen somriftog

1953 startade en 6sterrikisk arkitekt Bruno Adletqg-
utbildning i liten skala i Goteborg. Kurt hangdeqen
borjade fa ihop judo med jiujitsun fran aldre dagar

1956 bildades den férsta judoklubben i Sverige Glia+
av bl.a. dessa bada. Det var en intensiv pionjaned
manga hinder att 6vervinna, men nyfikenheten tog
overhand och allt fler och fler bérjade sin judaikn,

men nastan lika ménga slutade ganska snabbt. \Parfor

2 ni

Tuffa kast pa "judomatta” bestaende av wellpapp och
presenning i Hie-Gou.

Jo, en enkel orsak — det gjorde ont! De som korfitait
langre kastade sina partners i golvet utan urgidle
som tranade jiujitsu bande och brot pa varandnasiasa
muskler och senor fick ta stryk.
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Kurt borjade fundera pa hur I6sa dessa problennssite
fenomenet att ge vika for att vinna verkligen var s
otroligt bra nar det lyckades. Saval judo som
jiujitsutraningen styrdes upp sa att olika kunnighéesaer
tranade tillsammans for att undvika onddigt ont.

1959 var for Sverige ett stort idrottsar — Ingemar
Johansson blev tungviktsvarldsmastare i

boxning i USA. Ingos speciella fotograf var justrkeom
tillbringade flera veckor i USA fére matchen. Déade
han méijlighet att trdna combat-judo, som amerikaaar
kallade judon och jiujitsu. | narheten av HarlemaNe
York fann Kurt en klubb. Klubbmedlemmarna tog med
Kurt till specialtraning fér en liten timid japaniyose
Nakae. Detta mote blev

Kiyose Nakae

avgorande for hela svensk jiujitsu-jujutsu-utvecgli
Nakae prantade under alla traningar in principednelse
och mjukhet.

Efter bl.a. en veckas high-standard-lager (ingemkir
Dojon — sova, &ta, trana — utan nagon som helsgani
tidpunkt pa dygnet) godkandes Kurt till Dan-grad i
jivjitsu, en av f& som klarade den slutliga testen.

Nyblivna varldsmastaren Ingo hyllas pa Ullevi av
over 50.000 entusiaster.

Hur det gick fér Ingo vet vi alla. Han atervandenso
nationens store hjalte och hyllades 6ver hela tahdet
kom tillbaka till Goteborg och bérjade modifierasi
kunskaper, men var anda inte nojd.

Jiujitsu-traningen byggde fortfarande i huvudsalatia
tillfoga motstandaren smarta. Hur gick det da néigten
kande smarta? Svar pa detta fick Kurt en sommargéal
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Jarntorget i Goteborg da han sag tva éverforfriskadn
sla varandra sonder och samman utan att ge upp for
smartan!

Alltsa maste ett effektivt sjalvforsvar bygga paainan
smarta. Sa foddes da idén om

tillagget i var princig’'utan att bygga pa tillfogandet av
smarta och skada”.

1960 startar Kurt Goteborgs Judo och Jiujitsuskudal
kurser i sjalvforsvar for alla aldrar.

1961 startar Kurt tillsammans med en grupp enttesias
Goteborgs Judoklubb, idag en av Sveriges absotiaba
tavlingsklubbar.

1964 arrangerar Kurt tillsammans med nystartade
Goteborgs Judoallians det forsta kombinerade jodb-
jiujitsulagret i Hindas med deltagare fran stortadav
Sverige.

Historiskt lager 1964 i Hindas med béade judo odijitsu
traning.

1966 arrangerar Kurt tillsammans med sina medhjélpa
Fritz Schubert och Marja Nilson det forsta jiujithgret
med deltagare aven fran Danmark.

1967 — 1969 halles inte mindre an fem s.k. gulaag
sjalvforsvar pa Boson utanfor Stockholm och i Nyikigp
Den nystartade sjalvforsvarskommittén inom Svenska
Judoférbundet ville styra upp utbildningen i langetom
att samla alla olika traningsinriktningar gallande
sjalvforsvar.

Kurt forklarar frigérningens principer under ett ale s.k.
"guld-lagren” pa Boson.

I juli 1969 holls det femte guld-lagret, som en daét
stora internationella budolagret i Lerum. Forstaekea
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karate och aikido, andra veckan judo och tredj&aec
jiujitsu.

Vid de avslutande graderingstesterna stéllde 33
brunbalten upp for test till 1 Dan men enbart Gpeer
godkandes.

"Gat-loppet” vid Dangraderingstesterna i Lerum. Dieigrande
guld-maérket syns pa Dojo-vaggen.

Ett ramaskri 6éver hela budo-Sverige. Studentuppror,
protester och en méangd anklagelser om olika
"konstigheter” haglade dver Kurt och hans medareeta

Vid arsmétet i november 1969 valde Kurt Durewall
tilsammans med Fritz Schubert och Marja Nilsoraatia
och inom férbundets ram, staBaenska
Jiujitsuféreningen for "bibehallandet av denna mjuk,
effektiva jiujitsustil”.

Pahoppen upphorde inte med detta utan forvarrades
sharare av vissa grupper inom budo-organisatioreefijr
de ledande, pd initiativ av Kurt, beslot att dgaruari
1971 bilda det fristdend@venska Jiujitsuforbundet

Idag séager Kurt:

"Detta var det basta jag varit med om att
goral”

Resten kanner de flesta av oss till!

FAMILJE-NYTT

Ett axplock vad som skett inom "SJF-familjen” sed#st.

Annu fler medlemmar:

Ytterligare en pojke, Linus, foddes forra sommaren
Falkenberg. Mamma och pappa tranar i Halmstad &ch s
kommer aven hans storebror, Lukas, att géra.
Familjen ar Annika Gerhardsson-Bernhardt och Mats
Bernhardt.

Familjen Kumm, redan nu fyra vuxna aktiva medlemmar

har utékats med en son, fodd i augusti 2006. Vitecen
mamma och pappa ar Marica och Henrik

| Karlstad fick foéreningen nytillskott i och med at
klubbens ordférande Henrik Svedberg med
fru Rosie i mars fick en son Carl-Henrik.

Jamna bemarkelsedagar:

Marja Durewall-Nilson, en av férbundets stiftar&\bi
januari i &r pensionar dvs 65 ar. Pa fragan vadriwon
skall syssla med blev svaret "allt man inte hufiitt!”
SJF uppvaktade med vackra blommor och goda viner.

Fritz Schubert, ocksa en av forbundets stiftarey bhpril
i &r 85 &r. Aven han uppvaktades med blommor o fi
viner. Fritz ar engagerad i férbundet som
hedersordférande och korrekturlaser dessutom testil
de nya jiujitsubtckerna.

Borje Dacke, Tranas Judo och Jiujitsuklubb, ocmave
medlem i Veteranféreningen

SHIAI fyller 60 ar i juli. Vi vill passa pa att séla varma
gratulationer har genom Knutpunkten.

Instruktors-
aspirantlager Halmstad

Sista helgen i januari 2007 samlades ett harliggga
instruktorer och aspiranter for genomgang inforrdet
arets utbildning och traning.

Tekniska kommitténs deltagare Kurt Durewall, Benny
Ericsson, Olof Danielsson samt Johan Flakberg slkd#t
omvaxlande programmet, déar teori och praktik vaegad
foredomligt sa att intressenivan hos deltagarna tigén
holls pa topp.

Riksinstruktor Kurt Durewall forklarar principen réftse och
balans.
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Kommunikativ teknik, konsten att dverféra ett mimtl
budskap, évades i grupper.

Akuta "sjukdomsfall” tranades sa kunskapen att i en
skadesituation agera ratt sitter i ryggmargen. Ariga
hér var Olof och Johan.

Bitradande Riksinstruktdr Benny Ericsson testarrapgsform.

Diskussioner om vad som menas med "ju” mjuk i var
jijitsu fick hog prioritet. Likasa kraftovervinngens alla
sma, men ack sa vardefulla detaljer. Detta somigtan|
framfort pa att fascinerande satt av Kurt Durewall
Viktig information fick vi frdn Thomas Crona, JK Ky
Gbg, om SISU och dess mojligheter att ge klubbarna
bidrag till speciellt instruktdrsutbildningen.

Att skilja pa uppmjukning och uppvarmning samtgitta

bada dessa pa ett tilltalande satt framfordestsueerant

satt av hemmaklubbens ledare Benny Ericsson.

Daninstruktodr Olof Danielsson avslutar instruktégtet och
férmedlar utndmningarna.

Tid att skriva och att testa till instruktdrsgradienns
ocksa. Detta resulterade i att SJF fick tva nya
Klubbinstruktérer, ndmligen Johan Strém, JK Shisei
Falkdping och Erik Nystrom, JK Hontai Karlstad. Ny
Specialinstruktorblev Henrik Kumm, JK Satori
Oskarshamn.

Grattis till nya instruktérsgrader. Klubbinstruktémea Erik
Nystrom, Karlstad t.v. och Johan Strom, Falképing/@ésin
sida om Specialinstruktéren Henrik Kumm, Oskarshamn.

Cirka 35 deltagare under helgen och 20-talet person
hade hérsammat kallelsen att gemensamt avnjuta en
mycket trivsam och smaklig maltid pa en av Halmstad
allra aldsta kinesiska restauranger.

Utbildningsradet inklusive TK tackar JK Seisin fit
som vanligt fint genomfért lager.

Klubblager i1 Uddevalla

Sondagen den 1 april, pa arets forsta riktigt vaoota
soliga dag, var Riksinstruktoren inbjuden till JK<Bins
nya lokaler i Uddevalla.

Inte langt fran tidigare Dojo har nu Budoalliansen
Uddevalla fatt en fin Dojo med sviktande mattor och

spegelvaggar. Omkladningsrum och duschar var dnnu e

I6st pd ett slutgiltigt satt, men pa traningsviljar det
absolut ingen tvekan!

Intensiv traning i ca 3 timmar for Riksinstruktoreom
enligt de narvarande gav mycken mersmak.

Den ljusa fina Dojon med en del av deltagarna.

Efter traningen fick vi en genomgéang av alla lokade
och eventuella utvecklingsmdjligheter for framtiden
nagot som verkar vara mycket positivt for den uakfiva
jivjitsuklubben.
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Riksinstruktoren forklarar de "sma och viktiga”
detaljerna i ett grepp.

Sa folide de flesta med till “stans basta kina-Kraér
sondagen avslutades med mer teoretiska sporsmal.

Blommor och choklad till Riksinstruktéren som té&ikdenna
traning och en fodelsedagshalsning nagra dagarskott.

Vi tackar klubben fér som vanligt god tréningsvilja
gastfrihet och mycken posivitet, nar det gallebférdet
och dess framtid.

Speciallager i Linkoping

I mitten av maj samlades en del av forbundetst§iujelit
i Linképing fér en heldags koncentrerad speciahitng
under ledning av Riksinstruktér Kurt Durewall och
Daninstruktor Olof Danielsson.

Daninstruktor Olof Danielsson gor fallningsteknié p
Specialinstruktér Johan Flakberg.

Vad skiljer traditionell jiujitsu och Durewall-jiitgu?
Svaret pa denna fragan togs upp bade i teori cattikr
Sa gick Riksinstruktéren igenom de nya fordringéfitina

saval 6:e som 5 Kyu. Boken med teknikerna for 6ya K

ar ju redan publicerad, medan den for 5:e Kyu haifeatt
tillverkas. Viktigt &r att just instruktdrerna kaétta sig in
ordentlig i alla de manga viktiga finesserna i ikkma.
Ju mer man sjalv forstar vad man gor, desto latdre
kunna férmedla inlarningsvagen till eleverna. Adtdn
samstammig instruktorskar inom forbundet gor attodie
enklare och lattare for alla som bestker andraliduloch
for dem som vill testa till hdogre grader.

Olof Danielsson gor en kraftfull osoto-gari pa Anglédngur
Stockholm.

Omdome efter lagret: Mycket larorikt och varierande
Helt otroligt att det finns sa mycket att tankaj@g som
trodde jag lart mig "nastan allt!”

Rikslager i Stockholm

Helgen den 21-22 april var det sa dags for Stockhol
Jiujitsuklubb att efter nagra ars uppehall ater fa
mojligheten att anordna ett Rikslager i Jiujitsu.

Det kom drygt 25st ivriga utévare fran JK
Kano/Goteborg, Seisin/Halmstad, Hontai/Karlstad
Zanshin/Link6éping, Goshin/Uddevalla, Ki Gen
Sen/Roslagen, Korpens/Uppsala och sa hemma klubben
forstas.

Speciellt inbjuden till lagret var ocksa Jan Maleaktsom
bl.a skrivit boken Ju-jutsuns vag i Sverige.

Alla med viljan att fa lara sig mer om au-waza
(detaljeringsteknik) och renraku-waza
(kombinationsteknik).
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Alla flitiga deltagare pa lagret.

Instruktorer pa lagret var forutom Kurt Durewalleiiv
Olof Danielsson, Linképing, Johan Flakberg, Halrdsta
samt var egen Anders Angur.

Har visar Riksinstruktéren Kurt Durewall med Maisd’s
hjalp au-waza vid kote-gaeshi utférande samt ppacifor
dragl/tryck och balans.

Kurt Durewall gick igenom 1:a Jiujitsuboken och
forklarade vikten av att anvanda motstandarens
balans/obalans och att félja med i rérelsen foutmyttja
den levande kraften och med sm& medel bryta rarelse
och forsatta motstandaren i obalans. Kurt sjalv
undervisade oss ingdende i handledsfallningens
mysterium. Med avslappnad hallning och muskler blir
teknikerna snabbare och béttre.

Kurt hade aven med sig nagra gamla fotografier fran
borjan pa forra seklet dar bl.a Viking Cronholmads
hur man hur man pa den tiden utférde kote-gaeshi pa
motstandaren. Rent spontant s ar vi ju gladai atfar
den pa Durewall-sattet idag, annars hade vi vl ing
handleder kvar vid det har laget. Utvecklingenfogaéméat
aven inom var idrott.

Under 6verseende utav Kurt sd tog sedan de andra
instruktorerna dver och gick igenom olika tekniker,
halslas bakifran, kniv-attacker, slag-attackeystingar
samt stdende och liggande attacker.

Forst gick vi igenom de olika attackerna och
grundférsvaret mot dessa, rent skydd och forflpriai
sabaki, sidleds eller bakat. Efter detta var dgsdar att
gora nagot av de forsvar som finns inom de olika
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graderna. Nar detta val satt pa plats var det ftagsista
niva, kombinationstekniker.

Det kan ju trots allt vara sa att det forsta forevai tankt
oss inte alltid fungerar av en eller annan anleginitd ar
bra att ha fler att ta till, sd har var det litiétfiram att fa
vara kreativ och anvéanda sitt kunnande framfér allt
Dag 1 avslutades med golvtekniker.

Dag 2 fortsatte med att 6vervinna motstandarerfs kra
med rorelse. Vi tranade mot olika omfamningar dith a
aterfa balansen till egen fordel.

For mig sa ger ett rikslager mojlighet att fa tramed
andra som har olika kunskaper och erfarenheter.

For ovrigt tycker jag att det var roligt att Emifién
SJK’s handikappgrupp deltog pa lagret. Det vistr at
Durewall stilen ocksa passar for de som har ettlikapp.

Ett litet smolk i bagaren ar val att det inte komrsé
manga nybdrjare till vara riks- och forbundslagag,
tycker mig se en viss trend i detta. Det verkar somde
ar radda for att stalla upp och tror att lagreratiartill for
de hogre graderade. Pa sommarlagret ar det litsdia
vagar sig fram, vilket ar mycket roligt.

Har hoppas jag att klubbarna ute i landet verkligénsitt
yttersta for att fa med fler nyborjare till varayéi. Det ar
ju trots allt dar man traffar manga likasinnade tigh
mojligheten att trana med och mot s& manga andra.
Ett annat plus ar ju att man far sa manga nya kamra
runt om i landet, och kanske aven mgjlighet attye
platser.

Vid pennan
Kenth Bergstrom
Stockholms Jiujitsuklubb

Foto: Johan Appeltoft

Arets ungdomslager

Forvantansfyllda ungdomar vid lagerstarten.

Ordférande Staffan Strom i JK Shisei Falkdping bade
att nar hostterminen fér ungdomsgrupperna startar i
Falkoping blir det alltid fraiga om nar de skall dia
Liseberg och traningen i Goteborg. Fragan fransstall
denna ordning: Liseberg foérst och sedan traningendet
har gatt sa langt att vissa i klubben talar om ke
Lise-borg!
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Det spelar ingen roll vad det ar som drar mest till
ungdomslagret. Huvudsaken ar att det blir ett &illiger
for den kommande generationen inom férbundet oth de
brukar vi lyckas med — ar efter ar. Ibland fletaitd

mindre deltagare, men ett trivsamt och framfor allt
larorikt lager blir det.

Anders Angur och Vanessa Martinsons kom fran Stbeich
Jiujitsuklubb med en intresserad ungdomsgrupp.

Arets upplaga hade samlat ca 50 ungdomar och 80-tal
instruktorer och aspiranter. Aven i ar hyrde forthetnin
sig hos JK Kano —bekvamt gangavstand till Liseberg.
Korta teoripass, blandade med praktiska 6vningaut sa
roliga gymnastikovningar och for traningen menintida
lekar fick de 4 timmarna i Dojon att riktigt rusaig.
Saftdunkar fylldes p& och témdes i en standig swém
inte en enda korv, korvbrdd eller frukter blev Guelart
bevis att traning ger skéna hungerkansilor.

Instruktdrer och aspiranter tackar for ett harlighgdomslager
och 6nskar alla en skdn sommar!

Riksinstruktéren avslutade med att tacka allarfithesset
och JK Kanos ledare Stefan Joelsson dnskade alla en
harlig sommar. Sa rusade manga néjeslystna till

duscharna medan hela grupper ungdomar samladegs krin

riksinstruktoren for att be om autograf eller fedter fa
svar pa sina jiujitsu-fragor. En harlig stund danger att
just ungdomarna ar férbundets framtid — sa en upjimga
till alla klubbar i landet — ta val hand om varrfréd!

Marja Nilson

Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad

1:a Jiujitsuboken far lovord!

“En fulltraff’ ” S& mycket nytt” "Inspirerande” "Qbligt
mycket information i bade bilder och text” "Inspiaade
verk” "Latta beskrivningar och fantastiska tips”

Detta ar lovorden fran nagra av de ménga som skilvi
oss om boken. Aven muntligt har det uttalats mycket
positivt om bade innehall, upplaggning, bokensglesi
och idéen med en serie av bocker.
Durewall-jiujitsuns metodik innehallande basprogram
inklusive principupplaggningar,
grundtraningsprogrammet och det annorlunda tanietsat
vissa delar, t.ex. falltekniken och de 6ppna hamaker
forsvar har vackt positiv uppmarksamhet.

Jag aterkommer med ytterligare forklaringar, etiergag
upptéacker att det verkligen behovs fortydligandem o
varfor jag vill att jiujitsu bade skall tolkas ocibvas pa
ett annorlunda satt.

2:a Jiujitsuboken &r nu pa gang. Ca 1500 bildetdgits
och ungefar hélften kommer att publiceras i nasta b
"Nar kommer den andra boken?” Denna fraga fick jag
redan nagra fa veckor efter den forsta bokens mitgiy
Sadant &r roligt — nyfikenhet och spanning i sténgd.
Vi siktar pa publicering till &rets Bokmassa i Qiiteg
slutet av september.

Kurt Durewall

"Blir du hotad eller angripen férandrar du
situationen markant genom rorelse.”

DU HAR VAL INTE MISSAT
1:a Jivjitsuboken? — BESTALL IDAG!
PASSA AVEN PA ATT
FORBESTALLA 2:a Jiujitsuboken!

Efter mycket och langt arbete &r forsta bokenijitiu
klar! Du kan bestélla ditt eget exemplar for 360 kr

Forbestall Durewall-jiujitsung:a Jiujitsuboksenast 15
aug, sa far du boken for endast 280 kr! (efter 15:e
augusti ar priset 380 kr)

Bestaller du bada bockerna sa ar paketpriset 400 kr
Frakt pa 50 kr tillkommer!

Din bestéllning sker via e-post till:

marja.nilson@kurtdurewall.com
Eller telefon: 031 — 200 705
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