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Inledning

Vakommen till ett nytt nummer av Knutpunkten —
Svenska Jiujitsuforbundets Nyhetsblad! De som haft
semester under sommaren har nog inte kunna missa det
fina vader som drabbade vart avlidnga land. Det har varit
otroligt varmt och skont néstan verallt! Men nu mérker
man att det blir morkt lite fortare &n vanligt och det & lite
kyligare i luften né&r man gér upp pa morgonen. Men tro
inte att jag pa nagot sitt klagar. Nu kan jag med gott
samvete dra pd mig en gi for att halla varmen pa mattan.
Nu har nog ménga klubbar borjat sin termin runt om i
landet och gamla medlemmar méter nya som hélsas
valkomna till respektive klubb och givetvis till férbundet.
Vi vdkomnar alla som vill l&ra sig ett effektivt och
humant sjavforsvar — Jivjitsu enligt Durewall-systemet.
| detta nummer hittar ni massor med fina bilder fran
Sommarl&gret. Det var fantastiskt roligt att denna gang fa
sétta ihop Knutpunkten, eftersom jag fick se s manga
hérliga bilder. Jag hoppas att ni kan se hur kul vi hade det
pa bilderna och att ni som fick forhinder i & kommer
nasta ar!

Jag onskar alla en god boérjan pa hosten och dnskar alla
klubbarna lycka till med sina terminstarter! Pa

aterseenden!

Daniel Ekeros

Infogruppen

Kalendarium

Oktober

7-8 Rikslager, Malmo, 5-ars jubileum

28 - 29 Nivalager fran 3 kyu, Halmstad

November

11-12 Instruktors/aspirant utbildning
Linkoping

December

2-3 | Jullager, Goteborg

Med reservation for férandringar. Glém inte att anméla
er och betalai god tid!




Sommarlager 2006

Det & ganska otroligt vad vi anvander minnet till
egentligen. Vi jiujitsuutbvare har massor av tekniker att
lagga pa minnet. Utdver det skall vi tatill oss allarad och
tips som vi fér av véra duktiga instruktérer. Ibland undrar
man om det inte blir fullt ndgon géng. Men det blir det
aldrig! Ni som var p& sommarlagret kommer att minnas
massor ndr ni kikar igenom den bildkavalkad som fdljer.
For er som tyvarr missade arets sommarlager kan jag tala
om att vi hade jéttefint vader hela lagret och stdmningen
var patopp! De fa stunder vi inte trénade umgicks vi och
vi bjods pa forstaklassig underhdlining av var hustrollkarl
Robert Berlin. Som vanligt & vi god mat och bodde fint
pa Katrineberg.

Grattis till alla som blev graderade till nya grader! Grattis
till er som blev utnémndartill klubbinstruktorer!

Nu ser vi fram mot nasta &rs sommarlager och minns med
glédje det som varit!

Daniel Ekeros
Infogruppen

Heder sordftrande Fritz Schubert och bitréadande
Riksinstruktdren Benny Ericsson lyssnar tillsammans med en del
dvriga intresserat pa informationen om jiujitsuns sma viktiga
detaljer.

Lageransvarig Roland Ottosson fran Malmé tillsammans med
tvd av TK:s medlemmar Kurt Durewall och Olof Danielsson.

Fart och flékt i den hérliga sporthallen under 5 hela dagar.

Riksinstruktor Kurt Durewall gér igenom de sma detaljerna som
gor att ju-no-ri, mjukhetsprincipen, fungerar. Erik Lorinder t.h.

Bitradande riksinstruktren Benny Ericsson agerar angripare
pa Kurt Durewall under hogre svartbéltespasset.

Mera detaljer for att fa tekniken att fungera korrekt. Ju hogre
upp i graderna desto mer forfinad teknik och diskussioner.
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Den imponerande raden av Dangraderade i samband med
morgonhél sningen pa mattan i stora Dojon.

F.d. férbundsordférande Stefan Joelsson har fyllt 50 &r i bérjan
av juni. Har pa blixtvisit under 1agret och i samtal med tva av
férbundets stiftare Kurt Durewall och Fritz Schubert.

Kommunikativ teknik — konsten att 6verfora ett budskap. Ett
&mne som &r nog sa viktigt for alla och specidllt for vara
instruktorer. Aspiranterna drillades i denna konst utomhus i

hi t " Lusthuset” under Fritz Schuberts ledning. .
ochin Mot Lusiu under Frifz schubertstedning Tre trénande damer fr v Bodil Clifford, Angelholms JK, Marja

Nilson, JK SHIAI Gbg och Gullvi Kumm, Oskar shamns JK
Satori.

God mat, mycket mat och harlig miljo stér Katrineberg for.
Hungriga jubileumsgaster nar forbundet firade 35 &r denna
soliga julikvall.

Specialtraning eller ” sma grodorna kvallsdans” .
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Tva mot en. Erik Lorinder férsvarar sig mot " busarna” Henrik Kummt.v och Johnny §éstromt.h. | det civila ar Erik
polis sd nog &r det bra att lara sig” smidiga” , enkla forsvar.

Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad S5av9



En alltid lika hérlig syn Svenska Jiujitsuforbundets flagga
vajande mot den svenska sommarhimlen. | &r var det speciellt
festligt — SIF firar 35 ar.

Forsvar i underlage. Klubbinstruktor Caroline Torstensson
"dlanger” enkelt ver sin angripare.

Den tidigare ” uppvarmningsforestallningen” av Robert Berlin.

Har ” lurar” han saval bitradande riksinstruktéren Benny
Ericsson som polismannen Erik Lorinder.

Morkertraning. Hur agerar de trénande ndr omgivningen &r
totalt svart? Vi sokte svaren under sommarlagret.

Gammal och ung — alla kan tréna jiujitsu. Fritz Schubert 84 ar i
april, Kurt Durewall 82 &r i april och Wilfred Lorinder, fodd 11
april 2006, som hér dvar kiai - stora kraftskriet. Wilfreds kl&dsel
var korrekt med forbundsmérke, klubbméarke och baltesméarken
pa det vita nyborjarbéltet.

Daninstruktor Olof Danielsson fran TK informerar om den
reviderade uppdelningen av instruktor sutbildningen. Allt for att
fa en enklare och mer Gverskadlig syn pa vad som fordras.
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Reaktionsslinga ar alltid lika uppskattad évning. Ol of

Danielsson fritar en stackars fangen kvinna, Gullvi Kumm, fran . A ) ) R
tva aggressiva angripare bada fran Uddevalla-klubben. E?ﬁt(nll_g?fﬁdtgrl hogre Dan-grader. Olof Danielsson faller

Forbundets tekniska kommitte i diskussionsarbete med
instruktors- och graderinggjusteringar. Fr.v. Benny Ericsson,
Kurt Durewall, Olof Danielsson och Dick Eriksson. Saknas pa
bilden Goran Emanuel sson.

Knutpunktens redaktér Daniel Ekeros har har delat ut priset pa
namnforslaget pa tidningen till Douglas Clifford och hans
mamma Bodil, bada fr&n Angelholms Jiujitsukiubb.

Daninstruktdr Dick Eriksson, somi vintras graderadestill 1
Dan judo, delar har med sig av sina kunskaper med ingang pa
tai-otoshi.

35-argjubileums-supé i den harliga matsalen.

" | den riktningen skall ni fora hans kraft!” Dick instruerar
Ovriga svartbalten.
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Gradering till 3 Dan jiujitsu. Kim Strandberg t.v. och Erik
Lorinder.

Vice forbundsor dférande Caroline Torstensson och

styrel sesuppleanten UIf Jacobson éverlémnar en DVD-skiva
med férbundsreklam till samtliga nérvarande klubbar.
Inspelningen skedde i samband med forra arets

sommar | agerjubileum.

Robert Berlin, svartbélte och proffsi trollerikonsten gav oss tva
hérliga forestaliningar under detta sommarlager. Har ser vi
honom under |16rdagens festforestallning da bade kort, pengar
och handfangsel ” férsvann” .

Olof Danielsson graderastill 4 Dan jiujitsu.

Duktiga nyutnamnda Klubbinstruktorer Sara Ismail, Jiujitsu
Malmé och Lars-Goran Djurberg, JK Seisin Halmstad.

Glada nygraderade fr v Johan Appeltoft 1 Dan, Jonna Ségren 1
Dan, Kim Strandberg, 3 Dan, Erik Lorinder 3 Dan och Olof
Danielsson 4 Dan.

Gradering till 1 Dan jiujitsu. Har far Jonna §ogren sitt
eftertraktade svarta bélte. Johan Appeltoft har redan fatt sitt.

Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad 8av9



Hér kommer vi att ta upp lite olika &dre artiklar for
information om vad som hént och vad detta bidragit till

idag.

Ur tidningen Judo-Sport Nr 4 1966

Forstajiujitsu lagret i Sverige.

Forsta officiella 1&gret i jiujitsu holls den 12-14 augusti i
Hindas och leddes av Kurt Durewall. Sammanlagt var det
ett 20-tal deltagare fran hela landet samt aven frén
Kopenhamn. Trivseln var stor och traningen mycket
intensiv. Stig Bergman, instruktor vid Stockholmspolisen,
forklarade lagen om nédvéarn samt ledde diskussionen om
samma amne. Det var ett mycket givande samtal, med en
hel del nytt och nyttigt om vad man far och inte far gorai
olika angreppssituationer.

Svenska Judoforbundets férdag till sévforsvarsmérke i
brons genomgicks och Gvades. Att forstd jiujitsuns
principer var en viktig punkt i undervisningen.
Huvudvikten vid tekniktréaningen lades pd ett humant
siavforsvar, vilket stér i relation till gallande lagar.

Ovanstaende text & skriven for precis 40 & sedan. Manga
av dagens aktiva var med redan da, mycket runt omkring
0ss har andrats, men jiujitsu-budskapet & detsamma som
idag:

kunskap om nodvarn, att forsta principerna och vikten
av ett humant forsvar.

Marja Nilson
En av deltagarna 1966

" Ar det tréning med svart balte?” frégade négon under
l&gret.

En verkligt nyttig 6vning sade deltagarna efterét.
Forutsdttningar:

1 Angriparen @ innei grepp t.ex. struptag

2 Angriparen sitter pa eller paknavid sidan och, nar
ljuset slacks, forsoker ta struptag.

3 Angreppsséitt fran olika hall.

Det finns givetvis flera metoder dar bade behéarskade
sparkar och slag kan inga.

Endast mycket svagt nodljus fran utgangsskyltar fanns i
lokalen. Dérfor fick deltagare &en blunda under
traningen. Eftersom ingen prestige fanns med, vem &r
bast, saforsiggick ”kampen” med s utna dgonlock.

En person, angriparen, vet vad som skall goras.

Den andre, férsvararen, vet g hur han skall férsvara sig
eftersom han inte vet vilket angrepp det blir. Det blev att
anvanda taktik. Sa fort kontakt skedde fick forsvararen
plocka in och forsoka bunta ihop angriparen, Lésa armar
och huvud, vanda pa mage sa g sparkar nadde fram etc.

Kurt Durewall
Riksinstruktor

2007-ARS
INSTRUKTORSLAGER

Knappt & denna underbara sommar och fér oss
jivjitsuutdvare annu underbarare sommarlager 6ver innan
vi skall borja fundera kring néasta verkligt stora handelse
inom SJF namligen 2007 arsinstruktorslager.

Som Olof Danielsson fran Utbildningsradet och TK
informerade om pa sommarldgret kommer det nya
upplégget av instruktorsuthildningen att borja géalla fran
och med nésta ar.

Men "nasta ars instruktorsléger” ligger redan pa denna
sidan arsskiftet dvs helgen 11-12 november 2006. Plats:
Linkdping.

Ett almant upprop till férbundets alla instruktorer och
aspiranter — boka in detta datum redan idag och var sedan
snabba med anmélan nér inbjudan kommer till klubben i
borjan av oktober manad.

Om vi nu alla hjélps & att gora "vara skyldigheter mot
forbundet” i rétt tid sa blir det s383 mycket |&ttare arbete
for dem, som ser till att forbundet fungerar.

Inom arbetdivet finns denna finurliga slogan " hjélp till
gjalvhjalp”. Lat den vara ledande &ven for oss inom SJF!
GOr du och din klubb vad som fordras av er utan extra
paminnelser, si kan véra ledare fa tid 6ver till snabbare
utveckling, nagot som alla gérna ser fram emot!

Kurt Durewall
Riksinstruktor

MISSA INTE 1:aJiujitsuboken —
FORBESTALL DITT EXEMPLAR IDAG!

Efter mycket och |angt arbete star snart det forsta
boken i Jiujitsu klar. Du kan forbestélla ditt eget
exemplar innan den 1 oktober till ett mycket
formanligt pris—endast 250:- + frakt (50:-). Din
bestallning sker via e-post till:
marja@kurtdurewall.com

Eller telefon: 031 — 200 705

Efter den 1 oktober kommer boken

att kosta 360: -

Svenska Jiujitsuférbundets Nyhetsblad 9av9



