INBJUDAN
Klubbliger med Region OST

i\ Svenska Jiujitsuforbundet

Tid: 21 januari, 2012 (16rdag 09:00 - 16:00)

Plats: Stockholms Jiujitsuklubb, SJIK. Vistmannagatan 59, Stockholm (Odenplan)
Utrustning: Obi, zori och gi.

Pris: 100 SEK/deltagare oavsett om man dr med hela eller delar av lagret.

Anmilan/fragor: 070-621 7171, kenth@jiu-jitsu.se
Anmilan ska goras senast 16 januari.

Tema: Tema for lagret &r att ge en bild av varfor Jiujitsu ér sa roligt att halla pd med.
Undervisningen pa traningspassen kommer att fordelas mellan klubbarnas huvudinstruktorer
eller annan av huvudinstruktoren utsedd. Varje pass kommer att inledas med en uppvisning
dar instruktoren tillsammans med sina adepter levererar sin tolkning pa varfor Jiujitsu ar sa
roligt. Deltagarna kommer sedan att fa trdna element ur uppvisningen under instruktorens
overinseende. Lagret kommer att bjuda pa en kavalkad av spanning, mystik, humor, svett,
skratt och mycket, mycket annat.

Bjud gérna in slékt och vénner att titta och kanske dven prova pa. Det finns sdkert massor av
manniskor i er ndrhet som &r nyfikna pa var Jiujitsu ar och kanske vill borja tréna.

Varmt vilkommet till ett klubbliger dar alla ”Region Ost” klubbar deltar.
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